63 Przygotowanie do badania

7 dni przed badaniem: Przygotowanie preparatow

Nalezy przerwac przyjmowanie preparatéw zelaza.
Jedna saszetke preparatu CitraFleet nalezy wsypa¢ do 150 ml zimnej wody. Miesza¢
ok. 2-3 minuty, do rozpuszczenia proszku. Jezeli sie rozgrzeje, nalezy poczekac,
az ostygnie. Zawiesing nalezy wypi¢ dopiero po doktadnym rozpuszczeniu proszku.

Osoby przyjmujace leki przeciwptytkowe jak: kwas acetylosalicylowy
(np. Acard, Polocard, Aspirin Cardio itp.), tiklopidyna (Aclotin),

tikagrelor (Brilique), prasugrel (np. Bewim, Efient) i/lub leki Picie niegazowanej wody rozpocznij po 10-30 minutach od wypicia rozpuszczonego
przeciwzakrzepowe jak: dabigatran (np. Pradaxa, Telexer, Mirexan, leku. Konieczne jest wypicie 2 litréw wody po pierwszej dawce rozpuszczonego leku.
Daxanlo itp.), apiksaban (Eliquis), rywaroksaban (np. Xarelto, Xanirva, Wode koniecznie nalezy wypi¢ w ciagu 2-3 godzin. Wszystkie wymienione czynnosci
Mibrex itp.), acenokumarol (np. Sintrom) warafaryna (Warin), powtdrz jeszcze raz uzywajgc drugiej saszetki leku CitraFleet. Petne przygotowanie
heparyna (np. Clexane, Neoparin, Fragmin, Fraxiparine, Fraxodi) to wypicie 2 dawek leku i 4 litréw niegazowanej wody (2x2 litry).

powinny skontaktowac sie z lekarzem prowadzgcym leczenie celem

ustalenia sposobu ich dawkowania, potrzeby i czasu odstawienia lub Jedna butelke preparatu EZICLEN wlewamy do dotaczonego kubka i uzupetniamy
zamiany na inny lek. woda do kreski zaznaczonej na kubku ( 0,5 litra ). Lek spokojnie wypijamy w przeciagu

30 - 60 minut. Nastepnie w ciggu godziny wypijamy jeszcze 1litr wody niegazowane;j.

5 dni przed badaniem: W podobny sposéb przyjmujemy druga dawke leku i wypijamy 1litr wody.

Nie nalezy spozywaC w zadnej postaci Swiezych owocow i warzyw Nalezy przygotowaé pierwsza porcje leku, rozpuszczajac 2 saszetki A i 2 saszetki B

pestkowych, tj. winogron, pomidoréw, kiwi, truskawek oraz pestek, w 1litrze wody i wypi¢ tak przygotowany roztwér w ciagu 1do 15 godziny. Ponadto
siemienia Inianego i maku oraz ziarnistego/ciemnego pieczywa. nalezy wypi¢ dodatkowa porcje co najmniej 05 litra wody w ciggu nastepnej
Pestki i nasiona moga przyklei¢ sie do powierzchni jelita i utrudniaé godziny. W podobny sposob przygotowujemy drugg porcje leku.

ocene w trakcie badania.

Lek MOVIPREP sktada sie z dwbch porcji — pierwsza porcje (saszetka A + saszetka
1-2 dni przed badaniem: B) rozpuszczamy w 1 litrze wody, spokojnie wypijamy w ciagu 1-2 godzin, a w ciagu
nastgpnej godziny dopijamy jeszcze 1litr wody niegazowanej. Tak samo postepujemy
Nie nalezy spozywac swiezych owocdw, warzyw, ziarnistego/ciemnego z drugg porcja (saszetka A + saszetka B).
pieczywa i innych produktéw z duzg zawartoScig btonnika. Mozna
spozywac takie produkty jak buliony, kisiele, kleiki, .ryz, biate pieczywo, Nalezy przygotowaé 4 litry roztworu preparatu Fortrans, rozpuszczajgc kazda
klarowne ptyny (herbata, kawa bez mleka, woda niegazowana). 2 4 saszetek w1 litrze niegazowanej wodly.

Od momentu rozpoczecia przygotowania jelita do badania zabronione jest przyjmowanie jakichkolwiek positkow!
Wode niegazowang mozna pi¢ dodatkowo oprécz preparatu do oczyszczania jelita
Do 3 godzin przed badaniem w ilosci 250 ml (1 szklanka) !

& 22 23 07 007 www.enel.pl &) enel-med



63 Przygotowanie do badania

Badanie w godzinach 8.00 — 12.00

(np. CITRA FLEET, EZICLEN, CLENSIA,

MOVIPREP) lub 2 | roztworu FORTRANS nalezy wypi¢ od godz. 7700 do
20.00 w dniu poprzedzajgcym badanie.

(np. CITRA FLEET, EZICLEN, CLENSIA,

MOVIPREP) lub 2 | roztworu FORTRANS nalezy wypi¢ od godz. 2100 do
2400 w dniu poprzedzajgcym badanie.

Badanie w godzinach 12.00 - 16.00

(np. CITRA FLEET, EZICLEN, CLENSIA,
MOVIPREP) lub 2 | roztworu FORTRANS nalezy wypi¢ od godz. 21.00 do
2400 w dniu poprzedzajgcym badanie.
(np. CITRA FLEET, EZICLEN, CLENSIA,
MOVIPREP) lub 2 | roztworu FORTRANS nalezy wypi¢ od godz. 06.00
do 09.00 w dniu badania.

Badanie w godzinach 16.00 — 20.00

(np. CITRA FLEET, EZICLEN, CLENSIA,
MOVIPREP) lub 2 | roztworu FORTRANS nalezy wypi¢ od godz. 06.00 do
09.00 w dniu badania.
(np. CITRA FLEET, EZICLEN, CLENSIA,
MOVIPREP) lub 2 | roztworu FORTRANS nalezy wypi¢ od godz. 10.00 do
13.00 w dniu badania.
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W dniu badania:

Pacjent powinien zgtosi¢ sie 30 minut przed wyznaczonym terminem do
recepcji z dokumentem tozsamosci, skierowaniem i aktualnymi badaniami.
Pacjent powinien poinformowaé lekarza o przyjmowanych lekach
oraz posiada¢ ze sobg dokumentacje wcze$niej wykonanych badan
endoskopowych.

Jezeli pacjent przyjmuje leki istotne dla zdrowia - nasercowe,
przeciwnadcisnieniowe, antyarytmiczne, tarczycowe, przeciwdrgawkowe,
przeciwastmatyczne — powinien je przyja¢, popijajac niewielkg iloScig
(maks. % szklanki) niegazowanej wody o godzinie 6.00.

Osoby chorujgce na cukrzyce powinny wykonywaé badanie w godzinach
porannych. Wéwczas pacjent nie przyjmuje dawek wieczornych lekéw
p/cukrzycowych i insuliny. Nie przyjmuje ich réwniez w dniu badania,
ale przynosi je ze sobg tacznie ze $niadaniem. Bedzie mégt je przyjg¢ po
badaniu.

Nie nalezy pali¢ papieroséw i zu¢ gumy.

Po zakoficzeniu badania mozna je$¢, obowigzuje dieta lekkostrawna.
Jesli pojawi sie dyskomfort — wzdecia, kurczowe bdle brzucha — nalezy
zastosowac¢ Espumisan lub No-Spa.

Badanie w znieczuleniu dozylnym - analgosedacja:

Po podaniu dozylnie srodka usypiajgcego pacjent zasypia na czas badania
i budzi sig po jego zakonczeniu.

Po badaniu mozna je§¢ dopiero od momentu wskazanego przez
anestezjologa.

W zaleznosci od decyzji anestezjologa Pacjent przebywa na terenie
oddziatu od 30 minut do 2 godzin.

Z uwagi na zastosowane znieczulenie w trakcie badania - Pacjent musi
opusci¢ oddziat pod opieka petnoletniej osoby towarzyszacej.

Nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw i podejmowaé waznych z punktu prawnego
decyzji minimum 12 godzin po znieczuleniu.

) enel-med



