
 5 dni przed badaniem:
  ��Nie należy spożywać w żadnej postaci świeżych owoców i warzyw 
pestkowych, tj. winogron, pomidorów, kiwi, truskawek oraz pestek, 
siemienia lnianego i maku oraz ziarnistego/ciemnego pieczywa. Pestki 
i nasiona mogą przykleić się do powierzchni jelita i utrudniać ocenę 
w trakcie badania.

 1-2 dni przed badaniem:
  ��Nie należy spożywać świeżych owoców, warzyw, ziarnistego/ciemnego 
pieczywa i innych produktów z dużą zawartością błonnika. Można 
spożywać takie produkty jak buliony, kisiele, kleiki, ryż, białe pieczywo, 
klarowne płyny (herbata, kawa bez mleka, woda niegazowana).
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 Po badaniu: 
  ��Po zakończeniu badania można jeść, obowiązuje dieta lekkostrawna. Jeśli 
pojawi się dyskomfort – wzdęcia, kurczowe bóle brzucha – należy zastosować 
Espumisan lub No-Spa.
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