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Takiego miejsca brakowato w Polsce. W Warszawie powstato
nowoczesne Centrum Zdrowia i Profilaktyki Onkologicznej

W Warszawie powstato Centrum Zdrowia i Profilaktyki Onkologicznej, uruchomione przez siec
medyczng enel-med. Unikalny w skali krajowej projekt jest skoncentrowany na wczesnym wykrywaniu
nowotwordéw oraz sprawnym przeprowadzeniu pacjenta przez diagnostyke i kolejne kroki profilaktyki.
Skale wyzwania potwierdzajg najnowsze wyniki badania opinii publicznej dotyczacego podejscia
Polakéw do profilaktyki onkologicznej: 89% badanych wie, ze wczesne wykrycie nowotworu daje
wysokie szanse wyleczenia, ale tylko 21% regularnie wykonuje badania onkologiczne, a 27% nie robi ich
w ogdle. Centrum tgczy doswiadczenie specjalistéw, diagnostyke oparta na nowoczesnym sprzecie i
technologiach obrazowania oraz zaawansowang analityke laboratoryjng, w tym badania genetyczne.
Powotano takze konsultantke spotecznga: pacjentke onkologiczng, ktéra faczy perspektywe medyczng z
doswiadczeniem pacjenta i wspiera projektowanie $ciezki opieki.

— Najskuteczniejszq odpowiedzig na choroby nowotworowe jest dobrze zorganizowana profilaktyka.
Zdrowy styl zycia, ruch i unikanie uzywek sq wazne, ale same w sobie niczego jeszcze nie gwarantujq.
Jesli chcemy dbac o zdrowie kompleksowo, musimy uzupetnic¢ je o regularne badania. A gdy w gre
wchodzq schorzenia zagrazajgce zyciu, kluczowe jest swiadome i konsekwentne dziatanie tak, by w razie
wykrycia nowotworu dac sobie realng szanse na petne wyleczenie. | co wazne, profilaktyka powinna
zaczynac proces leczenia jeszcze zanim pacjent trafi do szpitala. To wyzwanie zdrowotne, ale tez
spoteczne i ekonomiczne. OECD prognozuje, ze samo starzenie sie populacji moze zwiekszy¢ wydatki na
leczenie nowotwordw per capita o 89% w latach 2023-2050. Czyli bez konsekwentnego wzmocnienia
profilaktyki system bedzie coraz czesciej reagowat dopiero na etapie leczenia, ktore jest zdecydowanie
drozsze niz dziatania wczesne. W enel-med od lat konsekwentnie inwestujemy w profilaktyke, bo to ona
w najwiekszym stopniu decyduje o skutecznosci leczenia. Dzis robimy kolejny krok i otwieramy Centrum
Zdrowia i Profilaktyki Onkologicznej, ktdre porzqdkuje i upraszcza sciezke diagnostyczng. Opieramy sie
na trzech filarach: jakosci diagnostyki opartej na nowoczesnym sprzecie, koordynacji procesu oraz
przejrzystosci. Pacjent ma wiedzied, jakie badania sq rekomendowane, kiedy i dlaczego, oraz jak szybko
moze je wykonac. Fundamentem sq ludzie: specjalisci w swoich dziedzinach, zardwno w obszarze
profilaktyki i diagnostyki nowotworow kobiet i mezczyzn, wspierani przez zespot, ktory pomaga przejsc
przez cafy proces mozliwie sprawnie i spokojnie — méwi Jacek Rozwadowski, prezes zarzagdu enel-med.

| dodaje: — Decyzje o utworzeniu Centrum opieramy nie tylko na doswiadczeniu klinicznym naszych
zespotow, ale tez na twardych danych o tym, jak Polacy podchodzq do profilaktyki. Zrealizowane przez
nas badanie jasno pokazuje wyraZny rozdZwiek miedzy swiadomosciq a dziataniem: wiekszosc¢ z nas wie,
ze wczesne wykrycie ratuje zycie, a jednoczesnie tylko co pigta osoba bada sie regularnie, a co czwarta
nie robi tego w ogdle.

Centrum z jasnym planem dziatania

Centrum Zdrowia i Profilaktyki Onkologicznej enel-med umozliwia diagnostyke i wczesne wykrywanie
chordb nowotworowych w ramach profilaktyki zdrowia. Wspdttworzg je specjalisci wielu dziedzin.
Konsultantkg medyczng Centrum jest dr hab. n. med. Katarzyna Dobruch-Sobczak, radiolog, a obszar
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profilaktyki mezczyzn wspottworzy prof. dr hab. n. med. Jakub Dobruch, urolog. W Centrum pracujg
wykwalifikowani specjalisci, m.in. psychologowie, ginekolodzy, urolodzy, onkolodzy, endokrynolodzy,
gastrolodzy czy dietetycy, ktérzy opiekujg sie pacjentem na poszczegdlnych etapach diagnostyki.

W ramach dziatan profilaktycznych uruchomiono programy dla kobiet i mezczyzn obejmujgce m.in.
diagnostyke raka piersi, chordb ginekologicznych, prostaty i uktadu moczowego, raka ptuc, raka jelita
grubego oraz zotadka. W ramach programu badan przesiewowych organizowanego przez NFZ w
placéwce sg realizowane badania endoskopowe takie jak kolonoskopia. Model dziatania Centrum zostat
zaprojektowany tak, aby pacjent moégt przejs¢ od konsultacji do badan w logicznej, zaplanowanej
Sciezce.

Sercem Centrum jest takze zaplecze diagnostyczne. Oddziat jest wyposazony w jedne z najbardziej
precyzyjnych urzgdzen diagnostycznych, w tym mammograf MAMMOMAT B. Brilliant z tomosyntezg 3D
i algorytmami sztucznej inteligencji oraz wysokiej klasy system ultrasonograficzny wykorzystywany m.in.
do biopsji fuzyjnej prostaty. Dzieki temu kluczowe badania mogg by¢ wykonywane szybciej i w jakosci,
ktéra zwieksza szanse na wczesne wykrycie zmian.

— Dzis w Polsce wcigz brakuje miejsc zaprojektowanych po to, by ufatwiac profilaktyke onkologiczng:
dawac pacjentowi jasny plan, sprawnq organizacje i poczucie, ze nie jest w tym sam. To szczegdlnie
wazne, bo profilaktyka dziata wtedy, gdy nic nie boli. Tymczasem z badania zrealizowanego na zlecenie
enel-med wynika, Zze najczesciej wskazywang, przez wiecej niz co trzeciego Polaka, barierg w realizacji
badari onkologicznych jest wtasnie brak objawow. Naszg odpowiedziq jest opieka 360°: od kwalifikacji i
diagnostyki obrazowej, po koordynacje i pakietowe podejscie do badari — moéwi dr hab. n. med. Katarzyna
Dobruch-Sobczak, radiolog i konsultant medyczny Centrum Zdrowia i Profilaktyki Onkologicznej enel-
med.

Unikalnym elementem Centrum jest wigczenie perspektywy pacjenckiej do wspdéttworzenia standardéw
obstugi i organizacji procesu. Do tej roli enel-med zaprosit Anite Wojtas-Jakubowska, pacjentke, ktora
przeszta petng Sciezke diagnostyczno-onkologiczng. Jej doswiadczenie wspiera zespdt w weryfikacji
procedur i organizacji opieki tak, aby byty jak najbardziej zrozumiate, przyjazne i skuteczne z punktu
widzenia pacjenta.

— Profilaktyka uratowata mi zycie. Chorowatam na nowotwdr zotqdka, ktdry ma niespecyficzne objawy i
do momentu diagnozy czutam sie zupetnie zdrowa. Mojg osobistq misjq jest zachecanie do diagnostyki i
utatwianie pacjentom przejscia przez leczenie i dlatego ciesze sie, ze moge wspiera¢ enel-med w
projektowaniu sciezki opieki. Wiem, z wtasnego doswiadczenia, jak wiele emocji budzi ten proces, ale
wiem tez, ze jedyng sensownq odpowiedziq jest dziatanie mimo strachu i realizowanie badan
profilaktycznych mimo obaw o ich wynik — méwi Anita Wojtas-Jakubowska, konsultantka spoteczna
Centrum Zdrowia i Profilaktyki Onkologicznej enel-med.

Luka spoteczna: miedzy $wiadomoscia a dziataniem

Wyniki badania opinii publicznej dotyczacego podejscia Polakéw do profilaktyki w kierunku choréb
onkologicznych zrealizowanego na zlecenie enel-med pokazujg wyrazny rozdzwiek miedzy
przekonaniami Polakéw a praktyka. Az 89% badanych zgadza sie, ze wczesne wykrycie nowotworu daje
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wysokie szanse wyleczenia, jednak regularne wykonywanie badan onkologicznych adekwatnych do
wieku i ptci deklaruje 21% respondentdéw, a 27% przyznaje, ze nie robi ich nigdy.

Respondenci wskazujg tez konkretne bariery, ktdre najczesciej zatrzymujg profilaktyke w kierunku
chordb onkologicznych na etapie decyzji. Najczesciej wymieniany jest brak objawoéw (36%), dalej lek
przed diagnozg i koszty (po 22% wskazan). Widoczna jest rowniez luka pokoleniowa. Wsréd oséb w
wieku 18-24 lata niemal potowa (46%) przyznaje, ze nigdy nie wykonywata badan onkologicznych
adekwatnych do wieku i ptci. Wsrdd oséb w wieku 45-54 lata ten odsetek jest zdecydowanie nizszy i
wynosi 29%.

— Lek przed diagnozq czesto dziata jak mechanizm unikania: odktadamy badania, bo obawiamy sie
wyniku. A az 60% Polakdw, jak wynika z badania enel-med, obawia sie diagnozy onkologicznej, ten
odsetek jest podobny wsrod kobiet i mezczyzn. To bardzo wysoki poziom napiecia, ktory moze blokowac
decyzje o badaniu. Dlatego w profilaktyce liczy sie nie tylko informowanie, ale tez realne wsparcie w
przejsciu przez proces: jasne kroki, poczucie bezpieczeristwa i redukcja ,tarcia” organizacyjnego. Gdy
pacjent wie, co go czeka i ma obok siebie zespdt, duzo tatwiej przejs¢ od obawy do dziatania — mowi
Sylwia M. Bartczak, psycholog enel-med.

Centrum Zdrowia i Profilaktyki Onkologicznej dziata w Warszawie w oddziale enel-med przy ul. Domaniewskiej 49
(kompleks Signum Work Station). Informacje o ofercie onkologicznej oraz zakresie badan i konsultacji sg dostepne
na stronach: enel.pl/onkologia oraz enel.pl/placowki/oddzial-domaniewska-warszawa.

%k k

O enel-med

Grupa ENEL-MED zatozona w 1993 roku, jest dzi$ najwiekszg polska firmg medyczng, ktora oferuje petng obstuge medyczng na
terenie catej Polski. Grupe tworzg takie marki jak centrum medyczne enel-med, enel-med stomatologia, enel-sport, enel senior,
Estell, klinika Dental Nobile. Zakres ustug, obok biezgcej opieki medycznej obejmuje konsultacje i badania, stomatologie,
medycyne i stomatologie estetyczng, medycyne sportowa, rehabilitacje, opieke nad seniorami, diagnostyke oraz zabiegi
operacyjne w szpitalu. enel-med oferuje indywidualne pakiety medyczne, pakiety medyczne dla dziatalnosci jednoosobowych,
MSP i korporacji.

Grupa ENEL-MED nieustannie rozwija oferte medyczng zaréwno w zakresie obstugiwanych specjalizacji, jak réwniez placowek
potozonych w wygodnych dla pacjentow lokalizacjach. Dzi$ enel-med to 35 oddziatéw, 25 przychodni stomatologicznych, 5
oddziatéow zlokalizowanych w duzych firmach, 2 kliniki medycyny estetycznej, 3 kliniki ortopedii, rehabilitacji i medycyny
sportowej, osrodek opiekuniczo-rehabilitacyjny dla senioréw oraz szpital w Warszawie, w ktérym wykonywane sg zabiegi z
zakresu ortopedii, chirurgii ogdlnej, urologii i okulistyki. enel-med to réwniez ponad 1600 placéwek partnerskich w catym kraju
w ramach systemu opieki abonamentowej dla firm.

Centrum Medyczne ENEL-MED S.A. od 2011 roku jest notowane na Gietdzie Papieréow Wartosciowych w Warszawie. Wiecej
informacji o Grupie enel-med jest dostepnych na www.enel.pl.

Kontakt dla medidw:

Sylwia Maj

Rzeczniczka prasowa enel-med
e.: sylwia.maj@zoom-bsc.pl
m.: +48503701452
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